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Nowvelle année, nouveau
format pour votre gazette
USEP.
Nous vous proposons de
revenir sur les temps forts
de cette période avec
notamment le succés des
1encontres coopération.
Vous retrouverez aussi les
incontowrnables SRAV...
Vous pouvez faire vivre cette
Qazette en nous envoyant une
photo, un article d paraitre
pour nos futurs numeéros.
Enfin si vous soubaitez
participer a la tombola

g USEP, n'hésitez pas a nous
S envoyer un mail.
j— Tirage prévu le vendredi 27
v mars avec 150 lots sportifs
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45 RENCONTRES COOPERATION
234 CLASSES 5295 ELEVES
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15 RENCONTRES JEUX D’OPPOSITION
74 CLASSES 1550 ELEVES




SAVOIR ROULER A VELO




PROJET EPS SANTE
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L’équipe départementale EPS ( CPC/CPD

EPS et USEP) continue ses interventions
dans les écoles du département participant
au projet test “EPS et santé”.

Nous étions dans les classes de Masléon
pour sensibiliser les éléves aux bienfaits
d’une alimentation équilibrée dans la

pratique de ['activité physique et du sport.

Liequipe . USEP . ‘avec ' Jean _@ClieiSiople
Sautogr (CPC . EPS) onti propose  “des
apports  théoriques puis des ateliers
participatifs (quiz, mémo en lien avec la

pyramide alimentaire et composition d’une

assiette type.) aux éleves.



FORMATIONS USEP
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Deux formations
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bféékdance -Je--t ..danseg-“ tré-dhituioﬁrzll
déroulées dans les locaux de 'USEP pour les enseignants inscrits en
vue d'une organisation en fin d’'année d’une rencontre avec leurs
éleves. Julien Roussel pour le break et Frédéric Cluzeaud pour les

danses traditionnelles ont présenté les différents contenus

exploitables en classe.




HORS TEMPS SCOLAIRE

Mercredi 3 février, une rencontre USEP tennis de table a eu lieu
au gymnase de villa sport de Saint Yrieix. Une soixantaine
d’éleves des écoles de la commune et de Saint Paul se sont
affrontés sous la forme de tournois. Nous félicitons les
participants pour leur engagement physique dans le respect des

régles. Merci aux enseignants et bénévoles du club.
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VOEUX USEP-UFOLEP-LIGUE

La ligue de I'enseignement, I'Ufolep et 'USEP étaient réunis le
mardi 27 janvier pour une présentation des voeux aux différents
partenaires institutionnels et sportifs.

Un moment de partage et de convivialité pour tous les

participants.




LA RESSOURCE DE LA GAZETTE

Nous avons souhaité cette année mettre en avant des ressources
issues de groupes de travail nationaux ou départementaux. A
chaque gazette nous vous proposons d’en découvrir une.

Vous pouvez si vous le souhaitez les associer a vos projets de

classe ou d’écoles.

Pour cette gazette, nous vous Pproposons 40 fiches jeux pour

bouger au quotidien :

Vous pourrez la télécharger en cliquant sur I’image ci-dessous :

Le sport scolaire de I'Ecole publique

Desjox
“pourbouger

quotidien |

Agir pour sa santé
Pratiquer avec plaisir
(Juotidiennement



https://www.usep.org/ressources/des-jeux-pour-bouger-au-quotidien/

