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Mot de rentrée du Président

Chers collegues, Chers Usépiennes et Usépiens

Alors que les Jeux Paralympiques se déroulent actuellement, de I'avis de tous, les Jeux Olympiques
furent une magnifique réussite alliant esthétisme des lieux, esprit de fraternité, succes sportifs et
populaires.

Vient maintenant la période de I'héritage des Jeux Olympiques qui sera pleinement réussie, si nous
arrivons a développer la pratique sportive, vecteur du bien vivre ensemble, de la cohésion sociale,
de bonne santé et méme de réussite scolaire.

C’est pourquoi, TUSEP87 sera auprés de vous pour mener des activités sportives et citoyennes
dans les écoles et nous espérons vous retrouver dans des rencontres sportives qui font la joie des
éleves et sont des moments de convivialité pour tous.

Julien Roussel, notre délégué, Fabrice Beyssac, chargé de mission du développement du sport
scolaire, Lucas Mauverout, notre animateur sportif, Emilie et Benoit ont hate de pouvoir reprendre
les activités sportives avec vous.

Cette année encore, les petits usépiens haut-viennois bénéficieront d’un prix de licence, parmi les
plus bas de France, tarif quasiment inchangé depuis 6 ans. Nous renouvelons, cette année encore
une aide financiere aux transports pour permettre aux enfants du département de se déplacer
vers les rencontres organisées par 'USEP, et afin de mieux vous aider, nous organiserons une
nouvelle TOMBOLA, début 2025, dont une part sera reversée aux associations USEP, permettant
de contribuer au financement des activités USEP.

Comme tous les 4 ans, viendra le moment d’élire les membres du comité directeur de TUSEP 87.
Cette élection aura lieu le 24 septembre. Toutes les personnes désireuses de s’investir seront les
bienvenues et peuvent prendre contact avec Julien Roussel.

En adhérant a 'TUSEP :

e \Vous vous inscrivez dans un mouvement associatif contribuant a I'éducation globale de
I'enfant, a sa responsabilisation, et sa formation au civisme et a sa quéte d’autonomie.

e \ous pouvez gérer une coopérative scolaire USEP, sans frais supplémentaires.

e Vous pouvez bénéficier de la gratuité du contrat d’établissement de I'école, via ’APAC.

Je ne peux cependant pas cloturer cette lettre de rentrée sans avoir une pensée émue pour Jean
Marc Deglane, Président de la ligue de I'enseignement, soutien inébranlable de TUSEP qui a eu la
délicatesse de nous quitter discrétement en pleine période estivale.

Bonne année scolaire a tous.

Michel REBERAT
Président du comité départemental USEP 87



Infos pratiques

Le Comité Départemental USEP était composé en 2023 - 2024 de 123 associations, 12 667
jeunes sportifs et 431 animateurs adultes.

Il est dirigé par un comité directeur élu pour 4 ans.

A AG ELECTIVE COMITE USEP

Ce comité se renouvellera lors d’'une Assemblée générale élective le 24 septembre a 18h dans
les locaux de 'USEP.

Si vous étes intéressé pour intégrer le comité, n’hésitez pas a nous contacter ou renvoyer
directement la fiche candidature en piéce jointe.

Personnel permanent :

Julien Roussel usep@|de87.1r 06 75 19 62 92

Délégué USEP, enseignant détaché

Fabrice Beyssac usep@I|de87.fr

Enseignant chargé de mission développement du sport scolaire
Lucas Mauverout

Educateur sportif usep@Ide87.fr

Karine Legoupil affiliation@Ide87.fr 05 55 03 36 00

Gestion assurances APAC

Emilie Dupuis e.dupuis@I|de87.fr

Educatrice sportive rencontres USEP, référente base de St Pardoux, salariée Ligue de
'Enseignement

Benoit Beaubert b.beaubert@I|de87.fr

Educateur sportif savoir rouler USEP, salarié Ligue de 'Enseignement

Retrouvez-nous :

n USEP 87 Haute-Vienne - @87_usep @) usep.hautevienne87

> laligue87-fol.org/secteur/usep/presentation-de-l-usep

i

le sport de I'€cole


mailto:usep@lde87.fr
mailto:usep@lde87.fr
mailto:usep@lde87.fr
mailto:affiliation@lde87.fr
mailto:e.dupuis@lde87.fr
mailto:b.beaubert@lde87.fr
https://laligue87-fol.org/secteur/usep/presentation-de-l-usep

Pourquoi s’affilier a 'USEP ?

AU niveau sportif :

- participer a des rencontres sportives (temps et hors temps scolaires) ;
- avoir un cadre juridique pour organiser des rencontres sportives ;
- emprunter du matériel pour son école ;

- bénéficier d’'un accompagnement pour la mise en place de projets en lien avec 'EPS (création
livret randonnée, classe organisatrice, savoir rouler a vélo...).

AU niveau pédagogique :

- travailler autour de projets élaborés en commun avec les rencontres comme finalité ;
- bénéficier du prét de ressources pédagogiques ;

- participer a des formations ;

- impliquer les enfants dans la création et I'animation de rencontres ;

- Eduquer a la citoyenneté par la participation de I'enfant & la vie associative. Traduire en actes les
objectifs des nouveaux programmes (documentation pédagogique disponible : « le débat
associatif »)

AU niveau juridigue :

- gérer de fagon autonome I'argent de I'école par le biais de son association USEP. Possibilité de
créer une cooperative scolaire (Coop — USEP) ;

- doter I'école d’'un cadre juridique pour I'organisation des rencontres sportives, activités
éducatives scolaires et périscolaires du projet d’école (gérer les projets, encaisser les cotisations,
les subventions et tous les produits autorisés par la loi, régler les dépenses afférentes ...) ;

- bénéficier d’'une couverture d’assurance pour les enfants participant aux rencontres USEP et
d’'un contrat d’établissement si tous les enfants de I'école ont une licence (supplément de 0,86€
par enfant non licencié si vous souhaitez bénéficier de ce contrat aupreés de notre assureur :
TAPAC).



Comment s’affilier a 'USEP ?
Etape 1 : enreqgistrer son association

Vous n’étiez pas affilié en 2023-2024

Contactez-nous a usep@Ide87.fr afin que nous vous fassions parvenir un dossier d’affiliation et
gue nous puissions vous accompagner dans vos démarches.

Vous étiez affilié en 2023-2024

1. Connectez-vous au site https://www.affiligue.org/ a I'aide de votre identifiant (n° d’adhérent du
président ou du trésorier : 087_ et 8 chiffres) et votre mot de passe.

Si vous ne retrouvez pas vos identifiants, nous les demander a usep@Ide87.fr .

2. Dans la rubrigue « Mon affiliation » (en haut a gauche) sélectionnez « gérer mon affiliation »
puis suivre la procédure pour remplir votre demande d’affiliation.

3. Editez cette demande, signez-la électroniguement ou scannez-la pour l'insérer dans votre
demande.

4. Des réception de votre demande, nous validerons votre affiliation et vous recevrez un mail de
validation. Vous pourrez alors enregistrer vos demandes de licences.

Guide pas a pas renouveler son affiliation

Etape 2 : enregistrer les adhérents (seulement apres validation de votre affiliation)

Pour les éléves (ou adultes) déja licenciés I'an dernier Rubrique « adhérents », cliquez sur
« gestion des adhérents » puis « renouvellement ».

Cochez les cases des personnes gque vous souhaitez licencier et valider. Attention, vous devez
indiquer la section actuelle (école maternelle, école élémentaire ...).

N’oubliez pas de valider en bas de page « renouveler les adhésions sélectionnées » puis de
confirmer.

Pour les éléves (ou adultes) non licenciés I'an dernier Rubrique « adhérents », cliquez sur «
gestion des adhérents » puis « ajouter un adhérent » (pour les adultes) ou « ajouter un enfant
USEP » (pour les enfants).

Dans tous les cas, n'oubliez pas de cliquer sur « transférer a la fédération » (en haut a droite).

Pour une classe entiére, vous pouvez intégrer un fichier Excel ou extrait de « ONDE ».

Guide pas a pas intégrer un fichier Excel depuis ONDE
NB : Vous pouvez rajouter des licenciés a tout moment de I’année.
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Tarifs 2024 - 2025
Comme pour toute association, il ne peut y avoir d’affiliation sans membres au sein de
I'association (minimum de 2 adultes pour gérer I'association).

Pour le reglement, une facture vous sera adressée une fois votre premiere saisie de licences
effectuée.

Affiliation école Licence animateur | Licence Licence
(adulte) élémentaire maternelle
37€ 18,50€ 5.30€ 4.70€
Tombola USEP

Comme I'année derniére, nous vous proposerons une tombola permettant de financer vos
licences (0,50€ par ticket vendu restant a I’école). Celle-ci sera décalée au mois de mars,
période ou les familles sont moins sollicitées financierement. Si vous souhaitez participer, vous
pourrez nous demander d’encaisser votre réglement de licences seulement une fois la tombola
passée.

Aide forfaitaire déplacement
Afin de vous aider dans vos déplacements pour vous rendre sur une rencontre USEP temps
scolaire, nous vous proposons une aide financiére.

Forfait transport
Celle- ci est variable en fonction du nombre de Nombre de licenciés max

licenciés de 'école.

0-25 50€
Pour en bénéficier, il suffit de nous contacter par

mail en nous faisant parvenir la facture de 26-50 75€
transport correspondant au déplacement a prendre

en charge (dans la limite de votre forfait maximum). 51-75 110€
Ensuite, nous vous ferons parvenir un cheque 76-100 140€
correspondant a votre nombre de licencies. 101-125 170€
Si la totalité du montant alloué n’est pas utilisée, 126-150 200€
VOUS pourrez nous renvoyer une autre demande.

151 et plus 230€

Regles de participation
1 éléve =1 licence

- pour participer a une rencontre Temps Scolaire, tous les éleves doivent étre licenciés.
- pour participer a une rencontre Hors Temps Scolaire, tous les éleves doivent étre licenciés.

- pour participer a un projet, tous les éleves bénéficiant de I'intervention doivent étre
licenciés.

- pour participer aux défis héritage 2024, I’école doit étre affiliée

- pour bénéficier du prét de matériel, ’école doit étre affiliée.



Rencontres et projets de I'année

En licenciant vos éléves, vous pouvez participer a ...

1 rencontre
randonnée au
choix C1/C2/C3

2 rencontres de
secteur au
choix C1/C2/C3

Des rencontres temps
scolaire

1 rencontre
«sur mesure»
C1/c2/C3

1 rencontre P’tit
Tour C3

Le sport scolaire de I'€cole publique

A la porte de mon

Opération National
Laicité
C1/C2/C3

école C1/C2/C3

Des projets

P’tits Reporters

C1/C2/C3 Défis Héritage 2024

C1/C2/C3

Danses
traditionnelles (C1)
et breakdance




2 rencontres de
secteur au
choix C1/C2/C3

Rencontres telles que vous les connaissiez réparties sur tout le département, par thématiques tout au long de I'année.
Vous pouvez vous inscrire a 2 rencontres. Cette année, I'ensemble des dates est positionné a I'avance par secteur
afin de faciliter les plannings. Vous vous inscrivez donc directement vous inscrire sur une date et un secteur. Le lieu
de la rencontre est ensuite défini parmi les inscrits du secteur (cf carte secteurs et explications inscriptions).

Cycle 1
Aventures rencontre autour de parcours moteurs, jeux d'équilibre, gymnase | P2
Motrices déplacements, lancers de précision
Jeux rencontre autour des jeux de lutte gymnase | P3
d'opposition
Rencontre rencontre autour d’ateliers athlétiques en prenant appui sur | extérieur | P4
athlétisme un album
Multi activités rencontre autour d’ateliers multi activités (contenu en extérieur | P5

construction)

I'athlé ¢ca se vie!"
(CP/CE1/CE2/CM1/CM2)

réalisées de maniere collective pour récolter un maximum
de bouchons ensemble

Cycle2/3
Sports innovants rencontre autour de sports collectifs innovants (Tchoukball, | extérieur | P1
(CE2/CM1/CM2) ultimate..) et autres sports novateurs de précision (discgolf,
feetbool...)
Cross'Athlon et course | rencontre avec un temps de course aux bouchons (course | extérieur
aux bouchons en durée collective) et un temps de cross'athlon P2
(CP/CE1/CE2/CM1/CM2) | (disciplines enchainées avec ateliers de précision,
équilibre, mémoire... dans I'esprit d'un biathlon collectif)
Jeux d’opposition rencontre autour des jeux de lutte gymnase | P3
(CP/CE1)
Course d’orientation rencontre d’initiation a la course d’orientation sur des sites | extérieur | P4
(CP/ICE1/CE2/CM1/CM2) | cartographiés avec recherche de balises a partir d’'une
carte
Athlétisme "A ’'USEP rencontre a la journée autour des activités athlétiques extérieur | P5

--------------------------------------------------------



1 rencontre
«Sur mesure»
Cc1l/Cc2/Cc3

1 rencontre
randonnée au
choix C1/C2/C3

1 rencontre P’tit

Tour C3

nouveauteé !!

Nous venons vous rencontrer et vous aider a bétir la rencontre de votre choix (contenu, documents d’organisation,
répartition des roles, rotations...). Nous pouvons selon votre choix rencontrer un ou des enseignants ou travailler avec
les éléves d’une classe support a I'organisation de cette rencontre.

Il ne vous reste plus qu’a choisir la date et qui inviter a cette rencontre.
Cela vous donnera une plus grande autonomie et plus de liberté dans vos rencontres.

Tout au long de I'année, nous vous proposerons de participer a des randonnées issues du projet « A la porte de mon
école ». Il y aura a chaque fois une date et un lieu identifiés, nous serons présents pour vous accueillir, guider, gérer
la logistique.

Le P’Tit Tour est une opération nationale de 'USEP visant a promouvoir le vélo en tant que moyen de déplacement. Il
s’agit de partir de son école a vélo pour aller vivre une rencontre (ateliers coopération et/ou connaissance du vélo mis
en place par 'USEP) avec une autre école de son secteur (rayon d’environ 15km maximum)
puis de partager un moment convivial ensemble autour d’'un « pique-nique 0 déchets » avant de
reprendre le chemin en sens inverse. Du 5 mai au 27 juin




A la porte de mon

école C1/C2/C3

Défis Héritage 2024
c1/c2/c3

Opération National€
Laicité
C1/C2/C3

activité a réaliser en effectuant le parcours...) au départ de I'école. Intervention de 'TUSEP en

classe pour accompagner le projet.

Les livrets créés seront imprimés en papier glacé pour tous les éléves ayant participé LIS
(financement USEP). o

Travail tout au long de I'année sur la création d’un topo guide de randonnée a partir d’'un '
document support (parcours, éléments remarquables du parcours, anecdote si possible, @ r

Livrets de randonnée A la porte de mon école

Pour continuer a surfer sur 'engouement des jeux Olympiques et Paralympiques, nous vous proposons les « défis
Héritage 2024 ». Il s’agira de réaliser des défis a distance (C1/C2/C3) proposés lors de la Journée du Sport Scolaire
(17 juin), Semaine Olympique et Paralympique (31 mars au 4 avril) et Journée olympique (23 juin). A chaque fois, il y
aura un défi sportif et un défi artistique, production d’écrit...

Cette année, au travers de I'opération laicité, 'TUSEP souhaite engager la réflexion sur la question de I'égalité fille-
gargon comme I'égalité liée aux territoires. |l s’agira donc de faire vivre les conditions de I'égalité par 'organisation de
partages entre usépiens via des rencontres sportives associatives gérées en autonomie ou des échanges a distance.

Actions a mener du 4 novembre 2024 au 7 mars 2025

Cahier des charges de I'opération

------------------------------------


https://laligue87-fol.org/secteurs/usep/livrets-randonnees-a-la-porte-de-mon-ecole
https://drive.google.com/file/d/1UwBzlC5UyNlruB2nBwcwX9Yft_0McSiN/view

Réalisation d’un reportage sur une rencontre cycle 1, 2 ou 3.
Intervention en classe pour former les éléves a ce qu’est un reportage sportif, les différents
médias existants et comment réaliser un reportage. Nous pouvons ensuite aider au montage

final avant diffusion du reportage.

P’tits Reporters
c1/c2/c3

nouveauté !!

Nous lancons pour la 1¢¢ année des rencontres autour des danses traditionnelles (C1) et du

breakdance (C2/C3). ?

Un premier temps de formation sera proposé un mercredi en P2 (date a venir) afin de découvrir
I'activité et de s’approprier les outils permettant de mener un cycle. Une rencontre finale aura lieu en P5 pour

présenter les productions issues de votre cycle.

Danses
traditionnelles (C1)

et breakdance
(C2/C3)

--------------------------------------------------------

le sport de I'€cole



Rencontres
Hors Temps
Scolaire

Calendrier prévisionnel

Les transports seront pris en charge en intégralité (a réserver par vos soins).

Pour ceux souhaitant aller plus loin dans la pratique et renforcer I'esprit associatif, nous vous proposons des
rencontres Hors temps Scolaire. Ces rencontres auront lieu en début de soirée, les mercredis ou samedis. Elles
s’adressent le plus souvent aux éléves du CE2 au CM2 (sauf cas particuliers précisés).

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Journée Nationale du
Sport Scolaire

(18 septembre _St
Pardoux)

Cross départemental
(4 décembre)

lieu a définir :
n’hésitez pas a nous
contacter si vous
souhaitez accueillir

Basketball
(3 au 7 février)

Tennis de table
(19 février _ Boisseuil)

Handball
(7 au 11 avril)

Badminton
(15 avril _ Couzeix)

Bike and run
(19 mars_ St Pardoux)

Athlétisme
(20 ou 17 juin)

Péche
La Limousine Cyclo
(7 juin)_ rencontre en

famille

Journée olympique
(25 juin)

le sport

Vous pouvez bénéficier de prét de matériel USEP pour une période afin de mener a bien vos cycles d’activités. Vous
retrouverez 'ensemble du matériel disponible sur notre site internet.

www.laligue87-fol.org rubrique Secteurs / USEP

Pensez a nous contacter afin de vérifier la disponibilité du matériel souhaité.

Les lots seront a retirer en priorité a 'TUSEP ou a I'école ayant eu le matériel la période précédente.

de I'€cole



http://www.laligue87-fol.org/

Nouveau systeme d’inscriptions

Cette année nous mettons en place un nouveau systéme d’inscription pour les rencontres de secteur :

Vous aurez les dates positionnées par secteur a 'avance afin que vous puissiez anticiper au mieux votre année.

Les secteurs correspondent en grande partie aux secteurs de college (cf carte des secteurs).

A COCHER APRES AVOIR
REMPLI POUR VERROUILLER

Le lieu précis de rencontre sera ensuite défini parmi les inscrits sur une date. VOTRE INSCRIPTION

INSCRIPTIONS RENCONTRES SPORTS INNOVANTS 2024-2025

Pour accéder a la plateforme
d’inscription

cliguezici

Pour vous inscrire vous accéderez directement au tableau précédent que vous remplirez. Cela vous permettra de voir les autres inscrits de

chaque rencontre et ainsi vous aiguiller dans vos choix.

Vous pouvez décider de vous inscrire sur un secteur différent de celui de votre école.

N’hésitez pas a vous contacter entre écoles avant de vous inscrire pour faire des choix d’activités en commun et ainsi vous retrouver

sur les rencontres.

Le sport scolaire de I'€cole publique
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SECTEURS USEP 87

25 secteurs
20 secteurs de collége + 5 secteurs Limoges et sa périphérie
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Pierre Buffiére

e un calendrier de rencontres avec des dates par secteur connues deés les inscriptions
(lieu précisé ensuite parmi les écoles du secteur inscrites)
e possibilité de voir en temps réel les écoles inscrites par activité afin de faire ses choix
d'inscriptions
e un secteur peut avoir plusieurs dates de rencontres sur une méme activité
(si effectifs du secteur importants)
e une rencontre peut regrouper plusieurs secteurs proches
(si effectifs du secteur faibles)
e une école peut choisir de s'inscrire sur un secteur différent du sien



