
CYCLE SAVOIR ROULER A VELO (6 séances)  

Cycle d’apprentissage C1 

Cycle d’apprentissage C2-C3 

 Vidéo parcours maniabilité  

 

 FICHES PEDAGOGIQUES INTER DISCIPLINAIRES  

Vous trouverez via les liens suivants des fiches pédagogiques issues du livret P’Tit Tour USEP 
(à destination des élèves) ainsi que leur exploitation  dans les domaines suivants:                                                                                           

autour du vélo (mécanique, historique…), sécurité routière, santé, environnement, vidéo 
vérification du vélo, documents savoir rouler. 

Dossier C1       Dossier C2      Dossier C3 

 

 

 

Jeu de piste du P’Tit Tour (vélo et sécurité routière) : jeu de société pour découvrir les 
bons comportements, règles de sécurité, panneaux…. (une version quizz en 
ligne est également accessible via le lien). 

 

 

 

SAVOIR ROULER A VELO 

https://drive.google.com/file/d/19zdtps05qd_i5e8xvDYPif92mT3RUc5C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xv34S9IiGm4faTm7tFJQqGS3zv-1hrj-/view?usp=sharing
https://youtu.be/rKhv7zjTN9M
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/Dossier-accompagnement-C1-2020.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_c2_dossier-accompagnement.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_dossieraccompagnement_c3.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_piste_reglejeu.pdf
https://laligue87-fol.org/secteur/usep/presentation-de-l-usep
https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_piste_reglejeu.pdf/RDSFOL87/utilisateurs$/usep/Mes documents/Contacts
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_piste_reglejeu.pdf/RDSFOL87/utilisateurs$/usep/Mes documents/Contacts
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/

