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VIE STATUTAIRE ET
COMMUNICATION

VIE STATUTAIRE

comité directeur élu de
24 membres 
(12 femmes - 12 hommes)

COMMUNICATION

Participation aux travaux du comité
régional Nouvelle-Aquitaine

6 réunions du comité
en 2022

comptes twitter et
facebook

Gazette USEP tous les 2
mois Newsletter Ligue de

l'Enseignement

Site  internet
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PROJETS 

A LA PORTE DE MON ECOLE

Création de livrets de randonnées par les
écoles en y incluant des volets activités, mise
en valeur du patrimoine local et travail de
cartographie/ guidage.

projet financé ANS

10 livrets en 2022
Accèdez à tous  nos  l ivrets

DÉBATS USEP
Projet test en 2022:
intervention en classe sur une des
thématiques suivantes: sport/santé, sport et
développement durable,
olympisme/paralympisme, sport et handicap,
citoyenneté/esprit sportif/mixité

Après un temps de débat actif en classe,
pratique sportive en lien avec la thématique.

 5 classes en 2022

Mise en place d'une inauguration avec les
parents dans le cadre d'une "rencontre USEP
famille"
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PROJETS 

SAVOIR ROULER A VELO

Grâce aux différents appels à projets,
renouvellement et entretien du parc vélos et
d'un nouveau kit sécurité routière ainsi que
420h d’interventions  par un éducateur
diplômé.
Recrutement d'un service civique dédié au
SRAV.

projet financé ANS et FDVA2

120 classes accompagnées 
3000 enfants 

744 attestations
bloc 3 délivrées 

Mise en place de cycles d'activités de

la PS au CM2: intervention sur 1ère et

dernière séance, prêt de vélos et

casques et matériel pédagogique

entre-temps et mise à disposition d'un  

livret pédagogique.

Signature d'une convention avec
Limoges Métropole pour faire passer le
bloc 3 aux écoles ayant bénéficié d'un
cycle d'apprentissage au vélodrome de
Bonnac la Côte avec prêt de vélos
USEP et présence d'éducateurs USEP.

partenariat vélodrome 

Intervention sur une
formation Savoir Rouler du
CNFPT

1577 blocs 1 et 2 

4



PROJETS 

QUINZAINE DE LA LAICITE

58 classes se sont engagées tout au long

de la quinzaine précédent le 9 décembre

pour faire bouger la laïcité à travers

différents projets: course en durée

solidaire, création de parcours moteurs,

flashmob, débats et productions

artistiques dans le cadre de l'Opération
Nationale Laïcité.

« Les oiseaux de la liberté »
58 classes

Album product ions  la ïc i té

1450 enfants 

SUR LES CHEMINS DE LA LAÏCITÉ

Lancement d'un projet d'année en

partenariat avec le service

éducation de la ligue de

l'enseignement pour 6 classes pour

aller à la découverte de la laïcité.
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PROJETS 

Cycles de voile à la base nautique de

Chabannes d’avril à début juillet avec

des séances de paddle, canoë,

orientation et autres activités de pleine

nature. Séances encadrées par E.

Dupuis, Ligue de l'Enseignement.

Une rencontre finale nautisme a pu être

proposée.

VOILE ET APPN

VIRTUAL REGATTA

Cette année , virtual regatta accompagnait la Route du Rhum à partir du 6

novembre.

Il s'agissait de mener son bateau virtuel à la victoire en effectuant les réglages

quotidiens et  prenant en compte les conditions météo réelles .

 21 classes

 17 classes

FOOT A L'ECOLE
L'opération Foot à l'école consiste en la réalisation

d'un cycle d'apprentissage, une rencontre finale  et la

création d'une œuvre plastique sur une thématique.

un jury départemental se réunit ensuite pour élire les

productions statiques et dynamiques qui

représenteront le département au niveau régional

puis national.

Ambazac (dynamique) et Bellevue (statique) ont été

les grands gagnants.
Product ion Bel levue

 14 classes
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PROJETS 

JOURNEE FRATERNITE ST AUVENT

PRÊT DE MATERIEL

SENSIBILISATION HANDICAP

FANTACIRQUE

P'TITS REPORTERS
Opération Nationale mettant en

avant la place de l'enfant en tant

que reporter de sa rencontre.

Partenariat avec l'équipe

numérique de la DSDEN pour

former les classes en amont.

Mise à disposition de nombreux

kits de matériel pour les

associations USEP sur tous types

d'activités (parcours moteurs, gym,

kinball, VTT...).

Prêt de matériel et aide au financement des

transports sur ce projet départemental de la

DSDEN.
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RENCONTRES TEMPS SCOLAIRE 
 OPÉRATIONS NATIONALES
(SECTEURS)

P'TIT  TOUR USEP

Randonnées cyclo sur route pour les enfants
de cycle 3 au départ de St Pardoux, St Gence,
ou dans le cadre de La Limousine. 
Validation du bloc 3 du Savoir Rouler lors de
ces rencontres. 21 associations

670 enfants

7 rencontres

27 classes

Une Opération Nationale est une proposition de rencontre de l'USEP
Nationale visant une unité d'actions sur le territoire afin de fédérer autour du
projet national. Dans toute la France des rencontres sur la même thématique
ont lieu sur la même période.
Il faut répondre à un cahier des charges précis en terme de contenus et de
dates afin de pouvoir obtenir un financement.
Ces rencontres sont déclinées sur chaque secteur afin d'être au plus près des
associations et de limiter les transports.
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A L'USEP L'ATHLÉ ÇA SE VIE!  CYCLE 2 ET 3

Lors de ces rencontres, les enfants
découvrent la pratique de l'athlétisme grâce
a plusieurs ateliers (relais, lancer de vortex,
saut à la perche... ) tout en mettant en avat la
dimension santé de l'activité et en vivant une
sensibilisation au handisport.

 72 associations174  classes
4364 enfants

RENCONTRES TEMPS SCOLAIRE 
 OPÉRATIONS NATIONALES
(SECTEURS)

23 rencontres

LA MATERNELLE ENTRE EN JEU -
ORIENTATION CYCLE 1

Les enfants découvrent une première
approche des activités d'orientation grâce a
différents ateliers autours de plusieurs
dynamiques : se déplacer, observer et
prendre des décisions.
Ils sont amenés à occuper différents rôles
sociaux.

46 associations
91 classes

2069 enfants

15 rencontres
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JEUX TRADITIONNELS CYCLE 2 ET 3

 69 associations
213  classes

4190 enfants

RENCONTRES TEMPS SCOLAIRE DE
SECTEURS

22 rencontres

En remplacement des cross et afin de
favoriser un temps de pratique plus
important, nous avons opté pour des
disciplines enchaînées mêlées avec de la
course en durée: les élèves sont tour à tour
joueurs ou juges des ateliers.

214 classes 59 associations 5374 enfants

CROSS'ATHLON CYCLE 2 ET 3

30 rencontres

Rencontres autour des grands classiques tels
que "l'épervier", "déménageurs", "balle aux
prisonniers"...où 2 équipes s'affrontent à
chaque fois.

ORIENTATION CYCLE 2 ET 3

Lors de ces rencontres, les enfants pratiquent
différents ateliers découverte de la pratique
puis se lancent à la recherche des différentes
balises lors de la course d'orientation.
Plusieurs sites du département sont proposé
pour limiter les déplacements: Saint Auvent -
Saint Pardoux - Châteauneuf la Forêt -
Limoges - Nexon - Bellac

28 rencontres 66 associations

3539 enfants141 classes
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ATHLÉTISME CYCLE 1
AUTOUR DES CONTES

Rencontres sous forme d'ateliers au cours
desquels les enfants aident des personnages
de contes à réaliser des défis pour retrouver
une recette de gâteau aux pommes.
Avant la rencontre, les classes travaillent à
partir de l'album proposé (Le loup au pays
des contes) et après elles réalisent la recette
obtenue afin de vivre un projet global allant
au delà du temps de rencontre. 

106 classes
18 rencontres

47 associations
2329 enfants

AVENTURES MOTRICES CYCLE 1

RENCONTRES TEMPS SCOLAIRE DE
SECTEUR

120 classes

18 rencontres
56 associations

2578 enfants
Rencontres au cours desquelles les enfants
vivent des aventures motrices variées à
travers plusieurs ateliers pour partir à la
recherche du lion Kifouilletou.
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BIKE AND RUN STAPS CYCLE 3

Dans le cadre d'un projet régional, les écoles
de Verneuil sur Vienne, Saint Yrieix la
Perche et Cornil (19) ont répondu présent le
vendredi 3 juin à cette nouvelle formule.
Nous avons proposé d’un côté un biathlon
par équipe au parc du Mas(St Yrieix la
Perche) pendant qu’une autre partie des
élèves s’affrontait en natation sur le site de
Villa Sport.
Les enseignants et les élèves ont trouvé ce
format très ludique mêlant effort et
entraide.

Rencontre organisée en partenariat
avec les étudiants STAPS
management de Limoges au lac de
Saint Pardoux. Les écoles de Condat
sur Vienne, Eyjeaux et Verneuil ont
relevé le défi. Les élèves par deux ont
enchainé des temps de course et
vélo combinés avec des ateliers de
précision.
Un vrai biathlon qui a rencontré un
vif succès.

RENCONTRE REGIONALE
DISCIPLINES ENCHAINEES CYCLE 3

RENCONTRES TEMPS SCOLAIRE
PARTENARIALES
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PECHE
FOOT 

GOLF PETANQUE

RENCONTRES TEMPS SCOLAIRE
PARTENARIALES

Rencontres finales départementales dans le
cadre des conventions que nous avons avec les
différents comités sportifs et la DSDEN venant
finaliser des cycles d'apprentissage menés en
amont dans les écoles.
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Un 2ème Cross départemental  a eu lieu en
2022.
Il s'agissait du cross classique de la saison
2022-2023 , celui du mois de mars étant sur
la saison sportive 2021-2022.
Le 7 décembre 2022, la commune de
Séreilhac accueillait cet évènement majeur
sur le site de Maison Neuve.  Plusieurs
courses de 1200 à 1800 m étaient au
programme du CP au CM2. Le challenge a
été gagné cette année par l'école de :
Verneuil sur Vienne suivi par Séreilhac et le
RPI Magnac Bourg Vicq sur Breuil

CROSS DEPARTEMENTAL
SEREILHAC 7 DECEMBRE
2022

Album cross  départemental

Le CROSS a pu avoir lieu après le report du mois de
décembre. Après plusieurs mois d’attentes marqués par
la crise sanitaire, les élèves, enseignants,
accompagnateurs et bénévoles ont retrouvé les plaisirs
du Hors Temps Scolaire et de ce moment
fort de la vie de l’USEP.
De nombreux sourires mais aussi des efforts sur un
parcours exigeant ont été les succès de ce rendez vous.

CROSS DEPARTEMENTAL ST
PARDOUX 9 MARS 2022

Album cross  départemental

RENCONTRES 
HORS TEMPS SCOLAIRE

19 associations480 enfants

700 enfants
27 associations
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ATHLETISME HORS TEMPS
SCOLAIRE 14 JUIN 2022

Dans le cadre de La Limousine cyclo UFOLEP,  course cyclo d'envergure nationale, nous
mettons en place une rencontre USEP permettant aux enfants de prendre la suite du
peloton adulte, réaliser une boucle de 30km puis franchir la ligne d'arrivée comme les plus
grands. L'occasio également pour certains de rouler en famille.
Les associations USEP de St Just le Martel et Panazol sont les chevilles ouvrières de ce projet
départemental.
Cette rencontre rentre dans le cadre de l'opération nationale Le p'Tit Tour.

LA LIMOUSINE USEP 4 JUIN 2022

RENCONTRES 
HORS TEMPS SCOLAIRE 

480 enfants
14 associations

85 enfants
4 associations

35 adultes

Une des rencontres phare du comité
USEP avec de nombreux bénévoles se
terminant en début de soirée avec de
nombreux parents venus pour assister
au point d'orgue de cette rencontre: les
relais entre associations.
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GENERATION 2024

75 écoles labellisées

Dotations pour les écoles labellisées  de
jeux de société et livrets pédagogiques
créés avec le CDOS87 et la DSDEN

EN COURSE VERS LES JEUX

Projet porté par le Conseil départemental
et  le CDOS consistant à faire vivre les Jeux
Olympiques et Paralympiques à travers
leurs valeurs pour tous les élèves de cycle 3
du département avec la présence des
clubs locaux sur chaque manifestation. 21
dates d'ici le 23 juin 2024.

16



Accompagnement des écoles labellisées
lors des 3 temps forts olympiques

GENERATION 2024

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE

 
La Semaine 0lympique et Paralympique s'est
déroulée du 24 au 29 janvier 2022.
La thématique portait sur le sport pour
l'environnement et le climat. Les écoles ont
vécues des disciplines enchaînées avec course,
équilibre,  précision.

Une proposition à réaliser en autonomie dans
les écoles consistait à adapter des disciplines
des JO d'hiver dans le cadre de l'opération "tous
à Pékin".
En parallèle plusieurs écoles ont pu accueillir
des sportifs. 

32 associations
94 classes

2340 enfants
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GENERATION 2024

JOURNÉE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE -  23 JUIN 

Actions à réaliser en autonomie dans les écoles via l'opération "la fête des
relais" de l'USEP Nationale , 

Grand stade handball avec le Limoges Hand 87

Rencontre handisport avec le comité départemental handisport et le CDOS.

22 associations

82 classes

1920 enfants
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GENERATION 2024

JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE  

Elle a eu lieu sur tout le département et s'est déroulée sur la semaine du 19 au 23
septembre. Les enfants ont fait leurs jeux lors de disciplines enchainées à faire en
autonomie dans les écoles via une proposition clé en main de l'"USEP 87
Les pratiques sportives et l'inclusion avec la présence du champion paralympique
Jean François Ducay ont été mises à l'honneur lors de la liaison école collège à Saint
Sulpice les Feuilles. 
Les élèves de Feytiat ont testé les jeux de société sur l'olympisme réalisés en
partenariat avec le CDOS.

 

20 associations

57 classes

1385 enfants
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FORMATIONS

Interventions tout au long de
l’année avec l'UFOLEP sur les
modules activités ludiques
avec le CREPS de Poitiers et
l’ENEP de Panazol. 

 

Intervention sur le stage régional Les
enfants font leurs jeux à Soustons

BPJEPS APT

golf avec le comité départemental
de golf

accueil stagiaires STAPS, 3èmes,
Services civiques

Participation à l'ERR EPS pour créer
des ressources sur les 30 minutes
d'APQ

Intervention lors du stage
de la DSDEN valeurs de la
République Interventions lors des formations nouveaux

directeurs de la DSDEN(argent à l'école et projet
USEP)

Participation au séminaire
rugby Nouvelle Aquitaine à
Soustons

Interventions sur les formations
des nouveaux délégués pour
l'USEP Nationale

Participation aux travaux du
groupe de travail national USEP
et Maternelle

intervention pour une formation Savoir
Rouler à Vélo pour le CNFPT
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2022 EN RESUME...

PLUS DE 300 RENCONTRES OU
INTERVENTIONS EN CLASSES

PLUS DE 39 600 ENFANTS  RENCONTRÉS  
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PLUS DE 40 PROPOSITIONS DIFFERENTES 

PLUS DE 1620 CLASSES PARTICIPANTES


